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						ਵਿਕੀਸਰੋਤ ਤੋਂ

					

					


					
					
					ਇਸ ਸਫ਼ੇ ਦੀ ਪਰੂਫ਼ਰੀਡਿੰਗ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ
(੯੭) ਫਿਟੁ ਇਵੇਹਾ ਜੀਵਿਆ ਜਿਤੁ ਖਾਇ 
ਵਧਾਇਆ ਪੈਟਾ ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਵਿਣੁ ਸਭੋ ਦੁਸਮਨੁ ਹੇਤੁ ॥
(ਵਾਰ ਸੂਹੀ ਮ: ੧) ਗਿਹ ਰਚਨਾ ਅਪਾਰੰ 
ਮਨਿ ਬਿਲਾਸ ਸੁਆਦੀ ਰਸਹਿ । ਕਦਾਂਚ


ਨਹਿ ਸਿਮਰੰਤਿ ਨਾਨਕ ਤੇ ਸੰਤ ਬਿਸਟਾ ਕਿਮਹੈ।


(ਸਲੋਕ ਵਾਰ ਜੈਤਸਰੀ ਮ: ੫) ਪਾਵਤੁ 
ਰਲੀਆ ਜੋਬਨ ਬਲੀਆ । ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਮਾਟੀ 
ਸੰਗਿ ਰਲੀਆ ਕਾਨ ਕੁੰਡਲੀਆ ਬਸਤੁ ਓਢਲੀਆ। 
ਸੇਜ ਸੁਖਲੀਆ ਮਨਿ ਗਰਬਲੀਆ। 
ਤਲੇ ਕੁੰਚਰੀਆ ਸਿਰਿ ਕਨਕ ਛਤਰੀਆ।


ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਬਿਨਾ ਲੇ ਧਰਨਿ ਗਰਲੀਆ। 


ਰੂਪ ਸੁੰਦਰੀਆ ਅਨਿਕ ਇਸਤਰੀਆ। 
ਹਰਿ ਰਸ ਬਿਨੁ ਸਭ ਸੁਆਦ ਫਿਕਰੀਆ ।
(ਆਸਾ ਮ: ੫) ਕਿਆ ਖਾਧੈ ਕਿਆ ਪੈਧੈ ਹੋਇ 
। ਜਾਮਨਿ ਨਾਹੀ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥ ਕਿਆ 
ਮੇਵਾ ਕਿਆ ਘਿਉ ਗੁੜੁ ਮਿਠਾ ਕਿਆ ਮੈਦਾ ਕਿਆ ਮਾਸੁ 
॥ ਕਿਆ ਕਪੜੁ ਕਿਆ ਸੇਜ ਸੁਖਾਲੀ ਕੀਜਹਿ ਭੋਗ ਬਿਲਾਸ ॥
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