ਸਮੱਗਰੀ 'ਤੇ ਜਾਓ

	
		
			
				

	
	

ਮੁੱਖ ਮੀਨੂ
	
	


				
		

	
	ਮੁੱਖ ਮੀਨੂ

	ਸਾਈਡਬਾਰ 'ਤੇ ਜਾਓ
	ਲੁਕਾਓ



	

	
		ਨੇਵੀਗੇਸ਼ਨ
	

	
		
			ਮੁੱਖ ਸਫ਼ਾ
	ਸੱਥ
	ਇੰਡੈਕਸ ਸਫ਼ੇ
	ਹਾਲੀਆ ਤਬਦੀਲੀਆਂ
	ਰਲ਼ਵਾਂ ਸਫ਼ਾ
	ਮਦਦ
	ਦਾਨ


		
	




	
	



				


	




		
			

	[image: ]
	
		[image: ਵਿਕੀਸਰੋਤ]
	


		

		
			

	

ਖੋਜ
	
	
		
			
				
					
						
						
					

					
				

				ਖੋਜ
			

		

	




			
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
		

		
	




	
		
		
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
			ਖਾਤਾ ਬਣਾਓ

	ਦਾਖਲ



		
	




	

	

	
	

ਨਿੱਜੀ ਸੰਦ
	
	


		

	
		
			 ਖਾਤਾ ਬਣਾਓ
	 ਦਾਖਲ


		
	





	
		ਲੌਗ ਆਊਟ ਕੀਤੇ ਸੰਪਾਦਕਾਂ ਲਈ ਪੰਨੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ
	

	
		
			ਯੋਗਦਾਨ
	ਗੱਲ-ਬਾਤ


		
	




	
	






		

	



	
		
			

		

		
			
		
			
				
				
				

		
		

	



		
			
				
					ਪੰਨਾ:ਜੀਵਣ ਜੁਗਤੀ - ਸ. ਸ. ਚਰਨ ਸਿੰਘ ਸ਼ਹੀਦ.pdf/105

							

	
	

ਹੋਰ ਬੋਲੀਆਂ ਜੋੜੋ
	
	

		
			
			

			

		


	




				
					
						
							
								

	
		
			ਪਿਛਲਾ ਸਫ਼ਾ
	ਅਗਲਾ ਸਫ਼ਾ
	ਸਫ਼ਾ
	ਚਰਚਾ
	ਤਸਵੀਰ
	ਇੰਡੈਕਸ


		
	




								

	
	ਪੰਜਾਬੀ
	
	


					

	
		
		

		
	




				
	




							
						

						
							
								

	
		
			ਪੜ੍ਹੋ
	ਸੋਧੋ
	ਅਤੀਤ ਵੇਖੋ


		
	




							
				
							
								

	
	ਸੰਦ
	
	


									
						

	
	ਸੰਦ

	ਸਾਈਡਬਾਰ 'ਤੇ ਜਾਓ
	ਲੁਕਾਓ



	

	
		ਕਾਰਵਾਈਆਂ
	

	
		
			ਪੜ੍ਹੋ
	ਸੋਧੋ
	ਅਤੀਤ ਵੇਖੋ


		
	





	
		ਆਮ
	

	
		
			ਇੱਥੇ ਕੀ ਆ ਕੇ ਜੁੜਦਾ ਹੈ
	ਸਬੰਧਤ ਤਬਦੀਲੀਆਂ
	ਫ਼ਾਈਲ ਚੜ੍ਹਾਉ
	ਖ਼ਾਸ ਸਫ਼ੇ
	ਪੱਕੀ ਲਿੰਕ
	ਸਫ਼ੇ ਬਾਬਤ ਜਾਣਕਾਰੀ
	ਇਸ ਸਫ਼ੇ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦਿਉ
	ਛੋਟਾ ਯੂਆਰਐੱਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ
	QR ਕੋਡ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ


		
	





	
		Print/export
	

	
		
			ਛਪਣਯੋਗ ਸੰਸਕਰਣ
	Download EPUB
	Download MOBI
	Download PDF
	Other formats


		
	







									

				
	




							
						

					

				

				
					
						
							
				
							

		
						
						
					

				

				
					
							
		


						ਵਿਕੀਸਰੋਤ ਤੋਂ

					

					


					
					
					ਇਸ ਸਫ਼ੇ ਦੀ ਪਰੂਫ਼ਰੀਡਿੰਗ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ

(੧੦੬






ਨਿਸ ਦਿਨ ਪਾਪ ਤੋਂ ਬਚੀ ਤੇ ਕਵੀਂ ਨੇਕੀ,

ਹੋਸੀ ਪੁੱਛ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਮੀਤ! ਉਸਦੇ।

"ਚਰਨ" ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਲੈ ਜੋੜ ਉਸਦੇ,

ਮੇਹਰ ਮੰਗ ਕਹਿਰੋਂ ਹੋ ਭੈ ਭੀਤ ਉਸਦੇ।






ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਪ੍ਰਮਾਣ:

"ਮਨ ਤੂੰ ਜੋਤ ਸਰੂਪ ਹੈਂ ਅਪਨਾ ਮੂਲ ਪਛਾਣ"




———————————————





੩੦-ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਵਰਤਣਾ




ਤੂੰ ਅਪਣੇ ਸਰੀਰ ਉਤੇ ਮਾਨ ਨਾ ਕਰ ਕਿ ਓਹ ਕਿਹਾ ਸੁੰਦਰ ਤੇ ਬਲਵਾਨ ਹੈ ਤੇ ਕੇਹੀ ਚੰਗੀ ਵਿਓਂਤ ਨਾਲੇ ਬਣਾਯਾ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਦਿਮਾਗ ਉਤੇ ਘਮੰਡ ਕਰ ਕਿ ਓਹ ਆਤਮਾ ਦੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਥਾਂ ਹੈ। ਕੀ ਕੰਧਾਂ ਦੇ ਬੂਹਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵਧੀਕ ਮਾਨ ਯੋਗ ਘਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ? ਅਨਾਜ ਬੀਜਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਧਰਤੀ ਹਲ ਚਲਾ ਕੇ ਸਾਫ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਂਡਿਆਂ ਦਾ ਕਾਰੀਗਰ ਭਾਂਡੇ ਅਤੇ ਓਹਨਾ ਦਾ ਮਸਾਲਾ ਬਨਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਭੱਠੀ ਤਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਹੇ ਮਨੁੱਖ! ਤੇਰਾ ਆਤਮਾ ਤੇਰੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਰਾਜਾ ਹੈ ਤੂੰ ਓਸਦੀ ਪਰਜਾ ਨੂੰ ਓਸਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਸਿਰ ਨ ਚੁਕਣ ਦੇਹ, ਤੇਰਾ ਸਰੀਰ ਮਾਨੋ ਮਿੱਟੀ ਦਾ ਗੁੰਬਜ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਤੇਰੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਓਸਦੇ ਸਹਾਰੇ ਕੰਧਾਂ ਹਨ, ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੱਚੋਂ ਸੋਮੇ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ-ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਦਰਯਾਵਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਫੇਰ ਓਸੇ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ
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		 ਇਸ ਸਫ਼ੇ ਵਿੱਚ ਆਖ਼ਰੀ ਸੋਧ 11 ਨਵੰਬਰ 2020 ਨੂੰ 12:41 ਵਜੇ ਹੋਈ।
	ਇਹ ਲਿਖਤ  ਕ੍ਰਿਏਟਿਵ ਕਾਮਨਜ਼ ਐਟਰੀਬਿਊਸ਼ਨ-ਸ਼ੇਅਰਅਲਾਈਕ ਲਸੰਸ ਤਹਿਤ ਉਪਲਬਧ ਹੈ;
ਹੋਰ ਸ਼ਰਤਾਂ ਲਾਗੂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ
ਵਰਤੋਂ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਵੇਖੋ
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