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ਉਸਤਰਿਆਂ ਦੀ ਮਾਲ਼ਾ-ਔਖਾ ਕੰਮ, ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਘਰ। 

ਉਸਤਾਦੀ ਕਰਨੀ-ਹੁਸ਼ਿਆਰੀ ਕਰਨੀ, ਧੋਖਾ ਕਰਨਾ, ਚਲਾਕੀ ਵਰਤਣੀ। 

ਉਸੱਲ ਵੱਟੇ ਭੰਨਣੇ-ਬੇਅਰਾਮੀ ਹੋਣੀ, ਨੀਂਦ ਨਾ ਪੈਣੀ। 

ਉਕਤਾ ਜਾਣਾ-ਕੰਮ ’ਚ ਮਨ ਨਾ ਲੱਗਣਾ, ਅੱਕ ਜਾਣਾ। 

ਉਕਾਈ ਖਾ ਜਾਣਾ-ਗਲਤੀ ਲੱਗ ਜਾਣੀ, ਖੁੰਝ ਜਾਣਾ। 

ਉੱਖਲ਼ੀ ਛੜਨਾ-ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੁਗਤ ਸੁਆਰਨੀ, ਮਾਰ ਕੁਟਾਈ ਕਰਨਾ। 

ਉੱਖਲੀ ਵਿੱਚ ਸਿਰ ਹੋਣਾ-ਔਖਾ ਕੰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ, ਮੁਸੀਬਤ ਸਹੇੜਨੀ।

ਉੱਖੜ ਜਾਣਾ-ਮਨ ਨਾ ਲੱਗਣਾ, ਬਿਰਤੀ ਨਾ ਟਿਕਣੀ, ਟਿਕਾਣੇ ਤੋਂ ਪੁੱਟਿਆ ਜਾਣਾ।

ਉਂਗਲ਼ ਕਰਨੀ-ਅਜਾਈਂ ਤੁਹਮਤ ਲਾਉਣੀ, ਨੁਕਸ ਕੱਢਣਾ। 

ਉਂਗਲ਼ ਧਰਨੀ-ਦੋਸ਼ ਲਾਉਣਾ, ਊਜ ਲਾਉਣੀ, ਪਸੰਦ ਕਰਨਾ।

ਉਂਗਲ਼ ਮੂੰਹ ਪਾਉਣੀ-ਕੋਈ ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋਣਾ, ਅਫ਼ਸੋਸ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨਾ।

ਉਂਗਲਾਂ ਟੁਕਣਾ-ਮੂੰਹ 'ਚ ਉਂਗਲਾਂ ਪਾ ਕੇ ਹੈਰਾਨੀ ਜ਼ਾਹਿਰ ਕਰਨੀ।

ਉਂਗਲਾਂ ਤੇ ਨੱਚਣਾ-ਕਿਸੇ ਦੂਜੇ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਥੱਲ੍ਹੇ ਹੋਣਾ, ਬਿਨਾ ਸੋਚੇ ਸਮਝੇ ਦੂਜੇ ਦੇ ਕਹੇ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ।

ਉਂਗਲੀ ਤੇ ਨਚਾਉਣਾ-ਆਪਣੇ ਪਿੱਛੇ ਲਾ ਕੇ ਮਨ ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਵਾਉਣੇ। 

ਉਂਗਲੀ ਉਠਾਉਣੀ-ਭੈੜੀ ਨਿਗਾਹ ਨਾਲ ਵੇਖਣਾ, ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਨਾ। 

ਉੱਘ ਸੁੱਘ ਮਿਲਣੀ-ਸੂਹ ਲਗਣੀ, ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਣਾ। 

ਉੱਘਰ ਉੱਘਰ ਪੈਣਾ-ਜੋਸ਼ ’ਚ ਉਛਲ ਉਛਲ ਕੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਾਰਨਾ। 

ਉੱਚੜ ਪੈੜੇ ਲੱਗਣਾ-ਪੈਰਾਂ ਥੱਲੇ ਅੱਗ ਬਲਣੀ, ਟਿਕ ਕੇ ਨਾ ਬਹਿਣਾ। 

ਉੱਚਾ ਸਾਹ ਨਾ ਕੱਢਣਾ-ਦਬਿਆ ਰਹਿਣਾ, ਡਰਿਆ ਰਹਿਣਾ।
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