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ਉੱਚਾ ਦੁਆਰਾ ਦੇਖਣਾ-ਅਮੀਰ ਘਰ ਲੱਭਣਾ।

ਉੱਚਾ ਨੀਵਾਂ ਬੋਲਣਾ-ਬੇਇਜ਼ਤੀ ਕਰਨੀ, ਮੰਦੇ ਚੰਗੇ ਬੋਲ ਬੋਲਣਾ, ਵੱਧ ਘੱਟ ਬੋਲਣਾ।

ਉੱਚਾ ਨੀਵਾਂ ਹੋਣਾ-ਲੜਾਈ ਝਗੜਾ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਰੌਲ਼ਾ ਪੈ ਜਾਣਾ।

ਉੱਛਲ ਉੱਛਲ ਪੈਣਾ-ਸ਼ੇਖੀ ਮਾਰਨੀ,ਅਮੀਰੀ ਦਾ ਰੋਅਬ ਦਿਖਾਉਣਾ। 

ਉਜਾੜ ਮੱਲਣੀ-ਘਰ ਬਾਰ ਛੱਡ ਕੇ ਸਾਧੂ ਹੋ ਜਾਣਾ। 

ਉੱਠਣ ਬਹਿਣ ਹੋਣਾ-ਸੰਗਤ, ਮੇਲ ਜੋਲ, ਸਾਂਝ। 

ਉਠਾ ਉਠਣਾ-ਸਰੀਰ ’ਤੇ ਫੋੜਾ ਨਿਕਲ਼ ਆਉਣਾ। 

ਉੱਡ ਜਾਣਾ-ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਮੁਕ ਜਾਣਾ, ਭੱਜ ਜਾਣਾ। 

ਉੱਡ ਉੱਡ ਪੈਣਾ-ਅੱਗੇ ਵੱਧ ਕੇ ਲੜਾਈ ਲੜਨੀ।

ਉੱਡਦਾ ਛਾਪਾ ਚੰਬੜਨਾ-ਐਵੇਂ ਦੀ ਬਦਨਾਮੀ ਹੋਣੀ, ਰਾਹ ਜਾਂਦੀ ਬਦਨਾਮੀ ਗਲ਼ ਪੈ ਜਾਣੀ।

ਉਡੀਕ ਉਡੀਕ ਬੁੱਢੇ ਹੋ ਜਾਣਾ-ਲੰਬਾ ਸਮਾਂ ਉਡੀਕਣਾ, ਆਸ ਮੁੱਕ ਜਾਣੀ, ਉਡੀਕ ਉਡੀਕ ਥੱਕ ਜਾਣਾ।

ਉਤਸ਼ਾਹ ਠੰਢਾ ਪੈ ਜਾਣਾ-ਹੌਸਲਾ ਪਸਤ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਹੌਸਲਾ ਹਾਰ ਜਾਣਾ, ਹੌਸਲਾ ਢਹਿ ਜਾਣਾ, ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾ ਰਹਿਣਾ।

ਉਤਸ਼ਾਹ ਭਰਨਾ-ਹੌਸਲਾ ਵੱਧਣਾ, ਕੰਮ ਕਰਨ ਨੂੰ ਜੀ ਕਰਨਾ।

ਉਤਲੇ ਮੂੰਹੋਂ ਕਹਿਣਾ-ਦਿਲੋਂ ਨਾ ਆਖਣਾ, ਐਵੇਂ ਮੂੰਹ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਹਿ ਦੇਣਾ। 

ਉਤਾਵਲੇ ਹੋਣਾ-ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਹਲੇ ਪੈ ਜਾਣਾ।

ਉੱਤੇ ਡਿੱਗਣਾ-ਕਿਸੇ ਪਿੱਛੇ ਲੱਗਣਾ, ਵਾਧੂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਕਰਨੀ, ਲੱਟੂ ਹੋਣਾ, ਕਿਸੇ ਲਈ ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਵਾਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਣਾ। 

ਉੱਥਲ ਪੁੱਥਲ ਮਚਾਉਣੀ-ਗੜਬੜ ਕਰਨੀ। 

ਉਧੜ ਧੁੰਮੀ ਪਾਉਣੀ-ਰੌਲ਼ਾ ਰੱਪਾ ਪਾਉਣਾ। 

ਉਧੜ ਧੁੰਮੀ ਮਚਾਉਣੀ-ਰੌਲ਼ਾਾ ਪਾਉਣਾ।

ਉਧੇੜ ਬੁਣ ਵਿੱਚ ਪੈਣਾ-ਸੋਚਾਂ ’ਚ ਡੁੱਬ ਜਾਣਾ, ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਢਾਹ ਭੰਨ ਕਰਨਾ।

ਉਧੇੜ ਪੁਧੇੜ ਕਰਨਾ-ਢਾਹ ਕੇ ਫੇਰ ਬਨਾਉਣਾ।

ਉੱਨ ਲਾਹੁਣੀ-ਧੋਖਾ ਕਰਨਾ, ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਧੋਖੇ ਨਾਲ਼ ਲੁੱਟਣਾ, ਪੈਸੇ ਕੱਠੇ ਕਰਨੇ।
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