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ਸੁਪਨਾ ਟੁੱਟ ਜਾਣਾ-ਚੰਗੀ ਬਣਾਈ ਵਿਓਂਤ ਸਦਾ ਲਈ ਮੁੱਕ ਜਾਣੀ। 

ਸੁਪਨੇ ਆਉਣੇ-ਮੁੜ ਮੁੜ ਚੇਤੇ ਆਉਣਾ।

ਸੁਪਨੇ ਲੈਣਾ-ਆਸਾਂ ਬੰਨ੍ਹਣੀਆਂ। 

ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਕੌੜਾ ਹੋਣਾ-ਗੁਸੈਲ ਤੇ ਕ੍ਰੌਧੀ। 

ਸੁਰ ਮਿਲਣਾ-ਸਹਿਮਤੀ ਹੋਣੀ, ਇਕੋ ਰਾਏ ਹੋਣੀ। 

ਸੁੰਨ ਹੋ ਜਾਣਾ-ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਸੁਰਤ ਨਾ ਰਹਿਣੀ, ਘਬਰਾ ਜਾਣਾ। 

ਸੂਹ ਕਢਣਾ-ਕਿਸੇ ਦਾ ਭੇਤ ਪਤਾ ਕਰਨਾ। 

ਸੂਤ ਆਉਣਾ-ਲਾਭਦਾਇਕ ਸਿੱਧ ਹੋਣਾ, ਠੀਕ ਬੈਠਣਾ।

ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਨਾ-ਉੱਨਤੀ ਵੱਲ ਜਾਣਾ, ਪ੍ਰਸਿੱਧੀ ਹਾਸਿਲ ਹੋਣੀ, ਤੇਜ਼ ਪ੍ਰਤਾਪ ਰੌਸ਼ਨ ਹੋਣਾ।

ਸੂਲੀ 'ਤੇ ਟੰਗਣਾ-ਚਿੰਤਾ ਵਿੱਚ ਪਾਈ ਰੱਖਣਾ, ਦੁਖੀ ਕਰਨਾ। 

ਸ਼ੂਟ ਲਾਉਣਾ-ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਦੌੜਨਾ। 

ਸੇਕ ਲੱਗਣਾ-ਦੁੱਖ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ। 

ਸ਼ੇਖਚਿੱਲੀ ਦੇ ਪਲਾਓ ਪਕਾਉਣਾ-ਖ਼ਿਆਲੀ ਆਸਾਂ। 

ਸੇਕ ਲੱਗਣਾ-ਕਿਸੇ ਦੂਜੇ ਦੇ ਦੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਦੁੱਖ ਸਮਝਣਾ, ਘਾਟਾ ਪੈਣਾ।

ਸ਼ੇਰ ਹੋ ਜਾਣਾ-ਹੌਸਲਾ ਬੁਲੰਦ ਕਰਨਾ, ਦਲੇਰੀ ਫੜਨੀ। 

ਸ਼ੇਰ ਦੀ ਮੁੱਛ ਫੜਨਾ-ਹੌਸਲੇ ਭਰਪੂਰ ਕਰਤਵ ਕਰਨੇ। 

ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੇ ਕੰਨ ਕੁਤਰਨੇ-ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਿਆਣਾ ਤੇ ਚਲਾਕ ਹੋਣਾ।

ਸੈਲ ਪੱਥਰ ਹੋਣਾ-ਡਰ ਨਾਲ਼ ਥਾਂ 'ਤੇ ਗੱਡਿਆ ਜਾਣਾ, ਅਹਿਲ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਪੱਥਰਾ ਜਾਣਾ।

ਸੋਹਲੇ ਸੁਣਾਉਣਾ-ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮੰਦੇ ਬੋਲ ਬੋਲਣੇ, ਗਾਲ਼ਾਂ ਕੱਢਣੀਆਂ।

ਸੋਚ ਦੀ ਮੂਰਤ ਬਣਨਾ-ਚੁਪ ਚਾਪ ਸੋਚੀ ਜਾਣਾ, ਆਲ਼ੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਸੁਰਤ ਨਾ ਰਹਿਣੀ।

ਸੋਚਾਂ ਵਿੱਚ ਉਤਰਨਾ-ਸੋਚਾਂ ਚ ਡੁੱਬ ਜਾਣਾ। 

ਸੋਤਰ ਸੁੱਕ ਜਾਣੇ-ਡਰ ਜਾਣਾ, ਡਰ ਨਾਲ਼ ਬੁਲ੍ਹ ਸੁਕ ਜਾਣੇ। 

ਸੋਨੇ ਉੱਤੇ ਸੁਹਾਗੇ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ-ਹੋਰ ਚਮਕਾ ਦੇਣਾ, ਵਧੇਰੇ ਚੰਗਾ ਬਣਾ ਦੇਣਾ।

ਦੇਣਾ।
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