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					ਇਹ ਸਫ਼ਾ ਪ੍ਰਮਾਣਿਤ ਹੈ




ਸੋਨੇ ਦੀ ਲੰਕਾ ਬਣਾਉਣਾ-ਬਹੁਤ ਅਮੀਰ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਬਹੁਤ ਧੰਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ।

ਸੌ ਦੀ ਇਕੋ ਮੁਕਾ ਦੇਣਾ-ਮੁੱਕਦੀ ਗੱਲ ਕਰਨੀ। 

ਸੌਖਾ ਨਾ ਮਾਰਨਾ-ਸੌਖੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਸ ਵਿੱਚ ਨਾ ਆਉਣਾ। 

ਸੰਘ ਪਾੜਨਾ-ਉੱਚੀ ਬੋਲਣਾ। 

ਸੰਘੀ ਘੁੱਟੀ ਹੋਣਾ-ਬਹੁਤ ਤੰਗ ਹੋਣਾ। 

ਸੰਘੀ ਨਹੁੰ ਦੇਣਾ-ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਮਨਾਉਣੀ, ਬਹੁਤ ਤੰਗ

ਕਰਨਾਂ।




ਹ





ਹੰਝੂਆਂ ਦਾ ਹਾਰ ਪਰੋਣਾ-ਜ਼ਾਰ ਜ਼ਾਰ ਰੋਣਾ, ਹੰਝੂ ਕੇਰਨਾ। 

ਹੱਟੀ ਵਧਾਣਾ-ਹੱਟ ਬੰਦ ਕਰਨੀ, ਦੁਕਾਨ ਬੰਦ ਕਰਨੀ। 

ਹੱਡ ਭੰਨ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ-ਸਖ਼ਤ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨੀ, ਔਖਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ। 

ਹੱਡ ਸੁਜਾਉਣਾ-ਜਿਸਮਾਨੀ ਮਾਰ ਮਾਰਨੀ, ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੁੱਟਣਾ। 

ਹੱਡ ਖਾਣਾ-ਬਹੁਤ ਸਤਾਉਣਾ। 

ਹੱਡ ਗੋਡੇ ਰਗੜਨਾ-ਦੁੱਖ ਭੋਗਣੇ, ਦੁਖ ਸਹਿਣੇ। 

ਹੱਡ ਨਾ ਹਿਲਾਉਣਾ-ਕੋਈ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਨਿਕੰਮਾ ਬੰਦਾ। 

ਹੱਡਾਂ ਨੂੰ ਰੋਗ ਲਾਉਣਾ-ਸਦਾ ਦਾ ਦੁੱਖ ਸਹੇੜ ਲੈਣਾ। 

ਹੱਡਾਂ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਪੈਣਾ-ਕੰਮ ਕਰਨ ਨੂੰ ਜੀ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਆਲਸੀ ਹੋ ਜਾਣਾ। 

ਹੱਡੀ ਪਸਲੀ ਨਾ ਲੱਭਣੀ-ਖੁਰਾ ਖੋਜ ਨਾ ਲੱਭਣਾ। 

ਹੱਡੀਆਂ ਨਿਕਲ ਆਉਣਾ-ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਣਾ। 

ਹੱਥ ਉਠਾਉਣਾ-ਮਾਰਨ ਨੂੰ ਪੈਣਾ। 

ਹੱਥ ਉੱਤੇ ਹੱਥ ਧਰਕੇ ਬੈਠਣਾ-ਨਿਕੰਮਾ ਹੋਣਾ। 

ਹੱਥ ਅੱਡਣਾ-ਭਿੱਖ ਮੰਗਣਾ, ਦੂਜੇ ਪਾਸੋਂ ਮੰਗਣਾ। 

ਹੱਥ ਆ ਜਾਣਾ-ਕਾਬੂ ਆਉਣਾ, ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਾ। 

ਹੱਥ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ-ਧੋਖੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਲੈਣੀ। 

ਹੱਥ ਹਿਲਾਉਣਾ-ਉੱਦਮ ਕਰਨਾ।







ਲੋਕ ਸਿਆਣਪਾਂ/188
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