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ਹੱਥ ਹੇਠ ਆਉਣਾ-ਕਾਬੂ ਆਉਣਾ। 

ਹੱਥ ਹੌਲਾ ਕਰਵਾਉਣਾ-ਕਿਸੇ ਦੁੱਖ ਲਈ ਟੂਣਾ ਆਦਿ ਕਰਾਉਣਾ।

ਹੱਥ ਕਰ ਜਾਣਾ-ਧੋਖਾ ਕਰਨਾ। 

ਹੱਥ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਰੱਖਣਾ-ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਖ਼ਰਚ ਕਰਨਾ। 

ਹੱਥ ਗਰਮ ਹੋਣਾ-ਮੁੱਠੀ ਗਰਮ ਹੋਣੀ, ਰਿਸ਼ਵਤ ਲੈਣੀ। 

ਹੱਥ ਗਰਮ ਕਰਨਾ-ਵੱਢੀ ਦੇਣੀ, ਰਿਸ਼ਵਤ ਦੇਣੀ। 

ਹੱਥ ਚੁੱਕਣਾ-ਅੱਗੋਂ ਮਾਰਨਾ। 

ਹੱਥ ਜੋੜਨਾ-ਖਿਮਾਂ ਮੰਗਣੀ, ਨਿਮਰਤਾ ਦਿਖਾਣੀ। 

ਹੱਥ ਝਾੜਕੇ ਮਗਰ ਪੈਣਾ-ਗੁੱਸੇ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਗਲ਼ ਪੈ ਜਾਣਾ। 

ਹੱਥ ਤੰਗ ਹੋਣਾ-ਗ਼ਰੀਬੀ ਆ ਜਾਣੀ। 

ਹੱਥ 'ਤੇ ਹੱਥ ਮਾਰ ਕੇ ਨੱਸ ਜਾਣਾ-ਖਿਸਕ ਜਾਣਾ, ਫੜਿਆ ਨਾ ਜਾਣਾ। 

ਹੱਥਾਂ ਦਾ ਸੁੱਚਾ ਹੋਣਾ-ਬਹੁਤ ਸਿਆਣਾ ਕਾਰੀਗਰ ਹੋਣਾ, ਦਿਆਨਤਦਾਰ ਹੋਣਾ। 

ਹੱਥ ਦੇ ਕੇ ਰੱਖਣਾ-ਕਿਸੇ ਦੁਰਘਟਨਾ 'ਚੋਂ ਬਚਾਅ ਹੋ ਜਾਣਾ। 

ਹੱਥ ਦੇਣਾ-ਸਹਾਰਾ ਦੇਣਾ।

ਹੱਥ ਧੋ ਕੇ ਮਗਰ ਪੈਣਾ-ਕਿਸੇ ਦਾ ਬੇਲੋੜਾ ਵਿਰੋਧ ਕਰੀ ਜਾਣਾ, ਤੰਗ ਕਰਨਾ, ਖ਼ਤਮ ਕਰਨਾ।

ਹੱਥ ਧੋ ਬਹਿਣਾ-ਗੁਆ ਦੇਣਾ। 

ਹੱਥ ਨੂੰ ਹੱਥ ਨਾ ਦਿਸਣਾ-ਘੁਪ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਹੋਣਾ। 

ਹੱਥ ਪੀਲ਼ੇ ਕਰਨੇ-ਧੀ ਦਾ ਵਿਆਹ ਕਰ ਦੇਣਾ। 

ਹੱਥ ਪੈਰ ਮਾਰਨੇ-ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨੀ, ਯਤਨ ਕਰਨਾ। 

ਹੱਥ ਫੜਨਾ-ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਤੋਂ ਰੋਕਣਾ। 

ਹੱਥ ਬੰਨ੍ਹੀ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣਾ-ਹੁਕਮ ਮੰਨਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਰਹਿਣਾ। 

ਹੱਥ ਮਲ਼ਣਾ-ਅਫ਼ਸੋਸ ਕਰਨਾ। 

ਹੱਥ ਮਿਲਾਣਾ-ਮਿੱਤਰਤਾ ਗੰਢਣੀ, ਰੁੱਸੇ ਹੋਏ ਦੀ ਸੁਲਾਹ ਕਰਵਾ ਦੇਣੀ। 

ਹੱਥ ਮਾਰਨੇ-ਯਤਨ ਕਰਨੇ। 

ਹੱਥ ਰੰਗਣਾ-ਖੂਬ ਕਮਾਈ ਕਰਨੀ। 

ਹੱਥ ਰੁਪਿਆ ਰੱਖਣਾ-ਧੀ ਦਾ ਸਾਕ ਦੇਣਾ। 

ਹੱਥ ਲਾਇਆਂ ਮੈਲਾ ਹੋਣਾ-ਬਹੁਤ ਸੋਹਣਾ ਹੋਣਾ।
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