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					ਇਹ ਸਫ਼ਾ ਪ੍ਰਮਾਣਿਤ ਹੈ


ਹਰਫ਼ ਆਉਣਾ-ਦੂਸ਼ਣ ਲੱਗਣਾ, ਖੁਨਾਮੀ ਹੋਣੀ। 

ਹੱਲਾਸ਼ੇਰੀ ਦੇਣਾ-ਹੌਸਲਾ ਅਫ਼ਜ਼ਾਈ ਕਰਨਾ, ਹੌਸਲਾ ਵਧਾਉਣਾ। 

ਹਵਾ ਉਲਟੀ ਚੱਲਣੀ-ਮਾੜਾ ਰਿਵਾਜ਼ ਪੈ ਜਾਣਾ। 

ਹਵਾ ਹੋ ਜਾਣਾ-ਨੱਸ ਜਾਣਾ, ਦੌੜ ਜਾਣਾ, ਪੱਤਰਾ ਵਾਚ ਜਾਣਾ। 

ਹਵਾ ਤੱਕ ਨਾ ਨਿਕਲਣਾ-ਭੇਤ ਗੁਪਤ ਰਹਿਣਾ। 

ਹਵਾ ਦੇ ਘੋੜ ਅਸਵਾਰ ਹੋਣਾ-ਹੈਂਕੜ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ।

ਹਵਾ ਨਾਲ਼ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨਾ-ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ ਦੌੜਨਾ। 

ਹਵਾ ਨੂੰ ਸੋਟੇ ਮਾਰਨੇ-ਫ਼ਜੂਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨੀਆਂ, ਬੇਧਵੀਆਂ ਮਾਰਨੀਆਂ।

ਹਵਾਈ ਕਿਲੇ ਉਸਾਰਨਾ-ਫ਼ਰਜ਼ੀ ਆਸਾਂ ਬਣਾਉਣੀਆਂ, ਸ਼ੇਖ਼ਚਿੱਲੀ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨੀਆਂ, ਝੂਠੇ ਮਨਸੂਬੇ ਬਣਾਉਣੇ।

ਹਵਾਸ ਗੁੰਮ ਕਰਨਾ-ਸੁਧ ਬੁਧ ਨਾ ਰਹਿਣ ਦੇਣੀ।

ਹਾਸੇ ਦਾ ਮੜਾਸਾ ਹੋਣਾ-ਹਾਸੇ ਵਿੱਚ ਕੀਤੀ ਗੱਲ ਦਾ ਉਲਟਾ ਅਸਰ ਹੋਣਾ, ਉਲਟੀ ਪੈਣੀ।

ਹਾਕਲ਼ ਬਾਕਲ਼ ਹੋਣਾ-ਬੇਸੁਰਤ ਹੋਣਾ।

ਹਾਥ ਲੈਣਾ-ਪਰਖਣਾ, ਟੋਹਣਾ। 

ਹਾਥੀ ਬਣਕੇ ਝੂਲਣਾ-ਬਹੁਤਾ ਖ਼ਰਚ ਕਰਕੇ ਡਰਾਉਣਾ। 

ਹਾਮੀ ਭਰਨਾ-ਹੁੰਗਾਰਾ ਭਰਨਾ, ਸਹਿਮਤੀ ਦੇਣੀ। 

ਹਾਲਤ ਪਤਲੀ ਹੋਣੀ-ਗ਼ਰੀਬ ਹੋਣਾ। 

ਹਾੜ੍ਹੇ ਕੱਢਣਾ-ਮਿੰਨਤਾਂ ਤਰਲੇ ਕਰਨੇ। 

ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਹਾਂ ਮਿਲਾਉਣੀ-ਸਹਿਮਤੀ ਦਰਸਾਉਣੀ। 

ਹਿੱਕ ਕਢ ਕੇ ਕਹਿਣਾ-ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ਼ ਗੱਲ ਕਹਿਣੀ। 

ਹਿੱਕ ਡਾਹੁਣੀ-ਪੂਰੀ ਮਦਦ ਕਰਨੀ। 

ਹਿੱਕ 'ਤੇ ਹੱਥ ਰੱਖਣਾ-ਦੁਖੀ ਹੋਣਾ। 

ਹਿੱਕ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹਨਾ-ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਮਨਵਾਉਣੀ।

ਹਿੱਕ 'ਤੇ ਮੂੰਗੀ ਦਲਣੀ-ਕਿਸੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਉਹਨੂੰ ਸਤਾਉਣ ਜਾਂ ਚੜਾਉਣ ਵਾਲ਼ਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ।

ਹਿੱਕ 'ਤੇ ਸੱਪ ਲੰਘ ਜਾਣਾ-ਦਿਲ ’ਚ ਸਾੜਾ ਹੋਣਾ। 

ਹਿੱਕ ਦਾ ਧੱਕਾ ਕਰਨਾ-ਵਧੀਕੀ ਕਰਨੀ, ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਕਰਨਾ।
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		 ਇਸ ਸਫ਼ੇ ਵਿੱਚ ਆਖ਼ਰੀ ਸੋਧ 16 ਫ਼ਰਵਰੀ 2023 ਨੂੰ 05:23 ਵਜੇ ਹੋਈ।
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