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ਮੱਥਾ ਲਾਣਾ-ਸਾਕ ਸੰਬੰਧ ਜੋੜਨਾ, ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨਾ। 

ਮੱਥੇ ਤੇ ਸੌ ਠੀਕਰੇ ਭੱਜਣੇ-ਬਹੁਤ ਤਿਊੜੀਆਂ ਪੈਣੀਆਂ। 

ਮੱਥੇ 'ਤੇ ਰੱਖਣਾ-ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰਨਾ। 

ਮੱਥੇ 'ਤੇ ਲਿਖਿਆ ਹੋਣਾ-ਭਾਗਾਂ ਵਿੱਚ ਹੋਣਾ।

ਮੱਥੇ 'ਤੇ ਭਾਗ ਜਾਗਣਾ-ਮਾੜੇ ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਚੰਗੇ ਦਿਨ ਆਉਣੇ, ਉੱਨਤੀ ਕਰਨੀ।

ਮੱਥਾ ਨੀਵਾਂ ਕਰਨਾ-ਸ਼ਰਮਸ਼ਾਰ ਕਰਨਾ, ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ ਕਰਵਾਉਣੀ, ਲੱਜਾਵਾਨ ਕਰ ਦੇਣਾ।

ਮੱਥਾ ਪਿੱਟਣਾ-ਸਿਰ ਖਪਾਉਣਾ। 

ਮੱਥਾ ਫੜ ਕੇ ਵਹਿਣਾ-ਹਿੰਮਤ ਹਾਰ ਜਾਣੀ, ਘਬਰਾ ਜਾਣਾ। 

ਮੱਥੇ ਮਾਰਨਾ-ਨਫ਼ਰਤ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਦੇਣੀ। 

ਮੱਥੇ ਲੱਗਣਾ-ਮਿਲਣਾ। 

ਮਨ ਹੌਲਾ ਹੋਣਾ-ਦੁੱਖ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਆ ਜਾਣੀ। 

ਮਨ ਲੱਗਣਾ-ਕੋਈ ਵਸਤ ਪਸੰਦ ਆ ਜਾਣੀ। 

ਮਿਰਚਾਂ ਲੱਗਣਾ-ਸੱਚੀਆਂ ਸੱਚੀਆਂ ਸੁਣ ਕੇ ਗੁੱਸਾ ਕਰਨਾ। 

ਮਰਨ ਜੀਣ ਦੀ ਸਾਂਝ ਹੋਣੀ-ਦੁੱਖਾਂ ਸੁੱਖਾਂ ਦਾ ਭਾਈਵਾਲ ਹੋਣਾ। 

ਮਰਨ ਦੀ ਵਿਹਲ ਨਾ ਹੋਣਾ-ਬਹੁਤ ਰੁੱਝੇ ਹੋਣਾ। 

ਮਰਨੋਂ ਪਾਰਲੇ ਪਾਰ ਹੋਣਾ-ਅਤਿਅੰਤ ਦੁਖੀ ਹੋਣਾ। 

ਮਰੂੰ ਮਰੂੰ ਕਰਨਾ-ਰੋਂਦੇ ਪਿਟਦੇ ਜੀਵਨ ਜਿਊਣਾ। 

ਮੱਲ ਮਾਰਨਾ-ਜਿੱਤ ਜਿੱਤਣੀ, ਸਫਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀ। 

ਮੜ੍ਹ ਦੇਣਾ-ਕੋਈ ਵਸਤੂ ਧੱਕੇ ਨਾਲ ਦੇ ਦੇਣੀ। 

ਮੜੀ ਨੂੰ ਕੋਸਣਾ-ਮਰ ਮੁੱਕੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਔਗੁਣ ਦੱਸਣੇ।

ਮਾਂ ਦਾ ਦੁੱਧ ਹਰਾਮ ਕਰਨਾ-ਔਲਾਦ ਨਾਲਾਇਕ ਨਿਕਲਣਾ, ਨਾਲਾਇਕ ਸਾਬਤ ਹੋਣਾ।

ਮਾਸ ਨੋਚਣਾ-ਵੱਢ ਵੱਢ ਖਾਣਾ, ਦੁਖੀ ਕਰਨਾ। 

ਮਾਂਗ ਵਿੱਚ ਸੁਆਹ ਪੈਣਾ-ਰੰਡੇਪਾ ਆ ਜਾਣਾ। 

ਮਾਤ ਪਾ ਦੇਣਾ-ਪਿੱਛੇ ਛੱਡ ਜਾਣਾ, ਅਗਾਂਹ ਵੱਧਣਾ, ਜਿੱਤਾਂ ਜਿੱਤਣੀਆਂ। 

ਮਾਮਲਾ ਠੰਡਾ ਪੈਣਾ-ਝਗੜਾ ਘੱਟ ਜਾਣਾ। 

ਮਾਰ ਉੱਤੇ ਆਉਣਾ-ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਗਰਜ਼ ਲਈ ਆਉਣਾ।
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