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ਡਾਕਟਰ ਸਚਐੱਚ ਹਾਲੈਂਡ ਸਾਹਬਦਾਮੁਖਵਾਕ ਹੈ :ਨਿਰਸੰਦੇਹ ਸ਼ਰਾਬਬਹੁਤੇ ਰੋਗਾਂ ਵਿਚ ਹਾਜਮੇ ਅਤੇ ਸਿਰਦੇ ਚੋਗਾ ਲਈਭਾਰੀ ਵਿਗਾੜਹੈ। ' ' ਡਾਕਟਰ ਚੈਨਲਾਹਬਦਾਕਹਣਾ ਹੈ--- ਜਿਹੜੇ ਲੋਕਜ਼ੁਕਾਮ ਤੇਜਾਂਗੇ ਵਾਸਤੇਤੇ ਕੇਵੰਅਰ ਤਾਲਈਸ਼ਰਾਬ ਪੀਂਦੇਹਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਬੁਰਾਕਰਦੇ ਹਨ। ਤਾਕਟਰ ਹਰਬਰਟ ਡੀਡੀਸਾਹਬ ਦਾਵਾਰ ਹੈ :
ਜਿਸਪੁਰਖਦੀਸ਼ਬੀਲਾਈਹੋਅਬਟਾਸ਼ਦੀਮਜਲਸ ਵਿਚ ਸਦਾਸ਼ਰਾਬ ਹੋਵੇ ਉਸਨੂੰ ਹੋਰਦੁਸਮਨਬ ਦਾਊਦ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜਹੀਰੇਹਦੀ। ਡਾਕਟਰ ਆਰਨਲਡ ਬਦਾਕਹਣਾ ਹੈ :
ਸ਼ਰਾਬ ਤੇ ਜ਼ਹਰ ਦੋਵੇਂ ਗਲਾਇਕੋਹੀਹਨ ਡਾਕਟਰ ਰਹੀਮਖਾਸਾਹਬਖਾਂਬਰਦਰ ਆਰੇਰੀ ਸਰਜਨ ਮੈਮਬਰਸੈਨੇਟਉਸਤਾਦ ਮੇਡੀਕਲ਼ - ਸਕੂਲਾ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :- ਸ਼ਰਾਬਸੰਖੀਏਵਾੜਮਾਰਦੇਵਾਲਾਹ
ਹੈ। ਜਿਸਤਰੱਖੀਏ ਦੀਸੀਬੀਪੁਰਜਹਰਦੀਵੇਕਲਾਕੇ ਹੈਰਜ਼ਰਾਲਦਖਰੀਅਲਮਾਰੀ ਵਿਚ ਜੋਹੇਠਰਖਦੇਹੜੇ ਅਤੇਰੋਗਵੇਲੇਡੀਹੁਸ਼ਿਆਰੀਨਲਵਰਤਦੇਹਉਕਰਹੀ ਸ਼ਰਾਬਨੂੰਈਵਰਤਣਾਚਾਹੀਏ । ਤੁਸੀਹੀਦੇਖਦੇ ਕਿ ਸੈਂਕੜੇ ਜੁਆਇਸ਼ਪਾਪਚਏਪੰਜੇਕਸਕੇ ਬਿਨਾ ਆਈ, ਆਪਦੀ | ਜਾਨ ਗੁਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਨਹੀਦੇਖਦੇ ਕਿਇਹਦੁਜਿਗਰ ਦਾਕਾਹਲਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਹੀਦੈਖਦੇ ਕਿਹਪਾਪਣ ਗੁਰਦਿਆਂ ਦਾ ਜੋਪਰਮੇਸੁਰਸਰੀਰਦੀਸਢਾਈਦੇ ਰਿਗੇ ਹਨ-ਕੀਹਾਲਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਤੁਸੀਹੀਦੈਖਦੇਉਹ
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		 ਇਸ ਸਫ਼ੇ ਵਿੱਚ ਆਖ਼ਰੀ ਸੋਧ 4 ਅਪਰੈਲ 2019 ਨੂੰ 15:34 ਵਜੇ ਹੋਈ।
	ਇਹ ਲਿਖਤ  ਕ੍ਰਿਏਟਿਵ ਕਾਮਨਜ਼ ਐਟਰੀਬਿਊਸ਼ਨ-ਸ਼ੇਅਰਅਲਾਈਕ ਲਸੰਸ ਤਹਿਤ ਉਪਲਬਧ ਹੈ;
ਹੋਰ ਸ਼ਰਤਾਂ ਲਾਗੂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ
ਵਰਤੋਂ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਵੇਖੋ
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