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ਚਾਨਣ



[ਗੀਤ ਕੱਵਾਲੀ
ਚਾਨਣ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ—ਟੇਕ






 ਰੋਸ਼ਨ ਮੇਰਾ ਚਾਰ ਚੁਫੇਰਾ, 

ਹਰ ਹੁਜਰੇ ਮਾਹੀ ਦਾ ਡੇਰਾ, 

ਲੌਲਾਕੇ ਦਾ ਤਾਣਾ ਪੇਟਾ,

ਉਣੀ ਹੋਈ ਹੈ ਇਕ ਇਕ ਤਾਰ।

ਚਾਨਣ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ।



ਲੰਮਾ ਰਸਤਾ, ਚੌੜਾ ਘੇਰਾ, 

ਲੈ-ਪਰਲੈ ਦਾ ਅਜ਼ਲੀ ਗੇੜਾ, 

ਕਦੇ ਹਨੇਰਾ, ਕਦੇ ਸਵੇਰਾ,

ਲੱਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਏ ਢਾਹ-ਉਸਾਰ।

ਚਾਨਣ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ।



ਹਰ ਪਲ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ਾ, 

ਜੀਵਨ ਚਲਦਾ ਰਹੇ ਹਮੇਸ਼ਾ, 

ਟਿੰਡਾਂ ਦਾ ਇਕ ਗੇੜ ਮੁਕਾਇਆ,

ਨਵਾਂ ਜਹਾਨ ਮਿਲੇ ਤੱਯਾਰ।

ਚਾਨਣ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ। 



ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਮੈਂ ਹੋ ਗਿਆ ਭੇਤੀ, 

ਮਿਲ ਪੈਂਦੇ ਹਾਂ ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ, 

ਮਨ ਪੰਛੀ ਤੇ ਤਨ ਪਿੰਜਰੇ ਦੇ,

ਨਿਭਦੇ ਆਏ ਕੌਲ ਕਰਾਰ। 

ਚਾਨਣ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ।
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