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ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਨਕ ਇਕ ਜਾਤਾ. (ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫) 

ਰਾਜ ਤੇ ਕੀਟ ਕੀਟ ਤੇ ਸਰਪਤਿ ਕਰ ਦੋਖ ਜਠਰ ਕਉ ਭਰਤੇ, 

ਕ੍ਰਿਪਾਨਿਧਿ ਛੋਡ ਆਨ ਕਉ ਪੂਜਹਿ ਆਤਮਘਾਤੀ ਹਰਤੇ, 

ਹਰਿ ਬਿਸਰਤ ਤੇ ਦੁਖਿ ਦੁਖਿ ਮਰਤੇ, 

ਅਨਿਕਬਾਰ ਭ੍ਰਮਹਿੰ ਬਹੁ ਜੋਨੀ ਟੇਕ ਨ ਕਾਹੂੰ ਧਰਤੇ, 

ਤਿਆਗ ਸੁਆਮੀ ਆਨਕਉ ਚਿਤਵਤ ਮੂੜ ਮੁਗਧ ਖਲ *ਖਰ ਤੇ, 

ਕਾਗਰਨਾਵ ਲੰਘਹਿੰ ਕਤ ਸਾਗਰ ? ਬ੍ਰਿਥਾ ਕਥਿਤ, ਹਮ ਤਰਤੇ, 

ਸਿਵ ਬਿਰੰਚ ਅਸੁਰ ਸੁਰ ਜੇਤੇ ਕਾਲਅਗਨਿ ਮਹਿ ਜਰਤੇ, 

ਨਾਨਕ ਸਰਨ ਚਰਨਕਮਲਨ ਕੀ ਤੁਮ ਨ ਡਾਰਹੁ ਪ੍ਰਭੁ ਕਰਤੇ. 

(ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫)









ਬ੍ਰਮਾਦਿਕ ਸਿਵ **ਛੰਦ ਮੁਨੀਸਰ

ਰਸਕਿ ਰਸਕਿ ਠਾਕੁਰ ਗੁਨ ਗਾਵਤ. 

ਇੰਦ੍ਰ ਮਨਿੰਦ੍ਰ ਖੋਜਤੇ ਗੋਰਖ

ਧਰਣਿ ਗਗਨ ਆਵਤ ਫੁਨ ਧਾਵਤ.

ਸਿਧ ਮਨੁਖ ਦੇਵ ਅਰੁ ਦਾਨਵ

ਇਕ ਤਿਲ ਤਾਂਕੋ ਮਰਮ ਨ ਪਾਵਤ, 

ਪ੍ਰਿਯ ਪ੍ਰਭੁਪ੍ਰੀਤਿ ਪ੍ਰੇਮਰਸ ਭਗਤੀ

ਹਰਿਜਨ ਤਾਂਕੈ ਦਰਸ ਸਮਾਵਤ. 

ਤਿਸਹਿ ਤਿਆਗ ਆਨ ਕਉ ਜਾਚਹਿ  

ਮੁਖ ਦੰਤ ਰਸਨ ਸਗਲ ਘਸਜਾਵਤ. 

ਰੇ ਮਨ ਮੂੜ! ਸਿਮਰ ਸੁਖਦਾਤਾ 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤੁਝੈ ਸਮਝਾਵਤ (ਸਵੈਯੇ ਸ੍ਰੀ ਮੁਖਵਾਕ ਮਹਲਾ ੫)









	ਪੰਜਪੀਰੀਏ, ਨਹੀਂ-ਨਹੀਂ, ਬੇਅੰਤਪੀਰੀਏ (ਆਤਮਘਾਤੀ



-ਮੂੜ-ਮੁਗਧ-ਖਲ ਔਰ ਖਰ) ਭੌੌਂਦੂ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ 

ਜੋ ਨਿਤ੍ਯ ਪੰਜਵਾਰ ਪਾਠ ਕਰਣਾ ਚਾਹੀਏ.



		ਵੇਦ (ਛੰਦ) ਰਚਣ ਵਾਲੇ ਮੁਨੀ. ਵੇਦ ਅਨੇਕ ਰਿਸ਼ੀਆਂ 





ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਰਚੇਗਏ ਹੈਨ.
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