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ਉੱਨੀ ਇੱਕੀ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹੋਣਾ-ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹਾ ਫ਼ਰਕ ਹੋਣਾ। 

ਉਪੱਦਰ ਤੋਲਣਾ-ਵੱਡਾ ਝੂਠ ਮਾਰਨਾ, ਅਣਹੋਣਾ ਦੋਸ਼ ਲਾਉਣਾ।

ਉਪਮਾ ਦੇ ਪੁਲ਼ ਬੰਨ੍ਹਣੇ-ਸਿਫ਼ਤ ਕਰਨੀ, ਵਡਿਆਈ ਕਰਨੀ।

ਉੱਪਰ ਨਾ ਤੱਕ ਸਕਣਾ-ਸ਼ਰਮਸਾਰ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਕਿਸੇ ਖੁਨਾਮੀ ਕਾਰਨ ਸਿਰ ਉੱਚਾ ਨਾ ਕਰਨਾ।

ਉਫ਼ ਨਾ ਕਰਨੀ-ਅੰਦਰੇ ਅੰਦਰ ਸਹਿ ਜਾਣਾ, ਸ਼ਕਾਇਤ ਨਾ ਕਰਨੀ, ਮੂੰਹੋਂ ਕੁਝ ਨਾ ਬੋਲਣਾ।

ਉਬਾਲ ਉੱਠਣਾ-ਜੋਸ਼ ਆਉਣਾ, ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਵਿਚਾਰ ਉੱਠਣੇ।

ਉਬਾਲ ਆਉਣਾ-ਦੁੱਖ ਯਾਦ ਆਉਣਾ, ਮਨ ਭਰ ਆਉਣਾ।

ਉਬਾਲ ਕੱਢਣੇ-ਦਿਲ ਦਾ ਗ਼ੁੱਸਾ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਨਾ, ਭੜਾਸ ਕੱਢਣੀ।

ਉਬਾਲੇ ਖਾਣਾ-ਗ਼ੁੱਸੇ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਕਚੀਚੀਆਂ ਵੱਟਣੀਆਂ, ਗ਼ੁ੍ੱਸੇ ਵਿੱਚ ਤਿਲਮਲਾਉਣਾ।

ਉੱਭੋ ਸਾਹ ਲੈਣਾ-ਠੰਢੇ ਹਉਕੇ ਭਰਨੇ, ਆਪਣੇ ਦੱਬੇ ਜਜ਼ਬਿਆਂ ਨੂੰ ਹਾਉਕਿਆਂ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨਾ।

ਉਮਰ ਪੱਕਣੀ-ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦਾ ਹੋ ਜਾਣਾ। 

ਉਮਰਾਂ ਬੱਖੀ-ਸਾਰੀ ਉਮਰ, ਆਯੂ ਭਰ। 

ਉਰੇ ਪਰੇ ਕਰਨਾ-ਏਧਰ ਓਧਰ ਕਰ ਦੇਣਾ, ਲਕੋ ਦੇਣਾ।

ਉਲਟੇ ਕਾਨੂੰਨ ਪੜ੍ਹਨਾ-ਬਿਨਾਂ ਮਤਲਬ ਦੇ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨੀਆਂ, ਅਜਾਈਂ ਬਹਿਸ ’ਚ ਪੈਣਾ।

ਉਲਾਂਘਾਂ ਭਰਨੀਆਂ-ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਅੱਗੇ ਵਧਣਾ, ਤਰੱਕੀ ਕਰਨੀ।

ਉੱਲੂ ਬਨਾਉਣਾ-ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਮੂਰਖ ਬਨਾਉਣਾ।  

ਉੱਲੂ ਸਿੱਧਾ ਕਰਨਾ-ਆਪਣੀ ਗਰਜ਼ ਪੂਰੀ ਕਰਨੀ, ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕੱਢਣਾ। 

ਉੱਲੂ ਬੋਲਣਾ-ਉਜਾੜ ਹੋਣਾ, ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਦੀ ਰੌਣਕ ਉੱਡ ਜਾਣੀ।

ਊਠ ਤੋਂ ਛਾਨਣੀ ਲਾਹੁਣੀ-ਜ਼ਿਆਦਾ ਖ਼ਰਚ ਦੇ ਬੋਝ ’ਚ ਦੱਬੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਨਾਂ ਮਾਤਰ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ।

ਊਠ ਦੇ ਮੂੰਹ ਜੀਰਾ ਦੇਣਾ-ਬਹੁਤਾ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਨਾਂ ਮਾਤਰ ਖਾਣ ਨੂੰ ਦੇਣਾ। 

ਓਤ ਪੋਤ ਹੋਣਾ-ਘੁਲ਼ ਮਿਲ਼ ਜਾਣਾ, ਇਕਮਿਕ ਹੋਣਾ, ਘਣੇ ਸੰਬੰਧਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨੇ।
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