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ਹੱਥ ਲਾਉਣਾ-ਧੋਖਾ ਦੇਣਾ। 

ਹੱਥ ਲਮਕਾਉੰਦੇ ਆਉਣਾ-ਖ਼ਾਲੀ ਹੱਥ ਪਰਤਣਾ। 

ਹੱਥ ਵਟਾਉਣਾ-ਦੂਜੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ।

ਹੱਥ ਵਢ ਦੇਣਾ-ਲਿਖਤੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨੀ, ਅਸ਼ਟਾਮ ਆਦਿ 'ਤੇ ਗੂਠਾ ਤੇ ਸਹੀ ਪੁਆ ਲੈਣੀ।

ਹੱਥ ਵਖਾਉਣਾ-ਤਾਕਤ ਨਾਲ਼ ਵਿਰੋਧੀ ਨੂੰ ਨੀਵਾਂ ਵਿਖਾਉਣਾ। 

ਹੱਥਾਂ ਹੇਠ ਹੋਣਾ-ਪ੍ਰਭਾਵ ਅਧੀਨ ਹੋਣਾ। 

ਹੱਥਾਂ ਹੇਠ ਰੱਖਣਾ-ਅਸਰ ਥੱਲ੍ਹੇ ਰਹਿਣਾ। 

ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਤੋਤੇ ਉਡਣਾ-ਘਬਰਾ ਜਾਣਾ, ਹੋਸ਼ ਗੁਆਚ ਜਾਣੇ। 

ਹੱਥਾਂ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਪੈਣੀ-ਚਿੰਤਾ ਅਤੇ ਘਬਰਾਹਟ ਹੋ ਜਾਣੀ। 

ਹਥਿਆਰ ਸੁੱਟਣਾ-ਈਨ ਮੰਨ ਲੈਣੀ, ਹਾਰ ਜਾਣਾ। 

ਹੱਥੀਂ ਛਾਵਾਂ ਕਰਨਾ-ਆਦਰ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨਾ। 

ਹਥੇਲੀ ਵਿੱਚ ਖੁਰਕ ਹੋਣੀ-ਚੈਨ ਨਾ ਆਉਣੀ। 

ਹੱਥੋਂ ਨਾ ਛੱਡਣਾ-ਵਿਸਾਹ ਨਾ ਕਰਨਾ। 

ਹੱਥੋ ਪਾਈ ਹੋਣੀ-ਲੜ ਪੈਣਾ, ਘਸੁੰਨ ਮੁੱਕੀ ਹੋਣਾ।

ਹੱਦ ਟੱਪ ਜਾਣਾ-ਹੱਦੋਂ ਅੱਗੇ ਵੱਧ ਜਾਣਾ, ਕਿਸੇ ਗੱਲ ਦੀ ਅਤਿ ਹੋਣੀ, ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋਣਾ।

ਹੱਦ ਬੰਨਾ ਨਾ ਹੋਣਾ-ਬਹੁਤ ਖ਼ਰਚ ਹੋ ਜਾਣਾ। 

ਹੱਦ ਮੁਕਾ ਦੇਣਾ-ਕਮਾਲ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਨੀ, ਵਿਤੋਂ ਬਾਹਰੀ ਗੱਲ। 

ਹਨ੍ਹੇਰ ਆਉਣਾ-ਵਿਪਤਾ ਪੈਣੀ, ਔਖਾ ਸਮਾਂ ਆਉਣਾ। 

ਹਨ੍ਹੇਰ ਮਚਾਉਣਾ-ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਨਾਲ਼ ਵਧੀਕੀ ਕਰਨੀ, ਜ਼ੁਲਮ ਕਰਨਾ।

ਹੰਨੇ ਹੰਨੇ ਮੀਰ ਹੋਣਾ-ਹਰ ਕਿਸੇ ਦਾ ਚੌਧਰੀ ਬਣਨਾ। 

ਹੰੰਨੇ ਜਾਂ ਬੰਨੇ ਕਰਨਾ-ਦੋ ਟੁਕ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨਾ, ਗੱਲ ਦਾ ਨਬੇੜਾ ਕਰਨਾ।

ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਪੱਖ ਦੱਸਣਾ-ਕਿਸੇ ਦੇ ਮਾੜੇ ਔਗੁਣ ਹੀ ਦੱਸਣੇ। 

ਹਨੇਰੇ ਵਿੱਚ ਹੋਣਾ-ਅਗਿਆਨੀ ਹੋਣਾ, ਪਤਾ ਨਾ ਹੋਣਾ, ਅਣਜਾਣ। 

ਹੰਭਲਾ ਮਾਰਨਾ-ਯਤਨ ਕਰਨਾ, ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨੀ। 

ਹਰਫਨ ਮੌਲਾ ਹੋਣਾ-ਹਰ ਕੰਮ ਦਾ ਮਾਹਰ ਹੋਣਾ, ਉਸਤਾਦ ਹੋਣਾ। 

ਹਰਨ ਹੋਣਾ-ਭੱਜ ਜਾਣਾ, ਦੌੜ ਜਾਣਾ।
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